[image: image1.png]



La Fédération des Aînés Ruraux propose pour l’année 2011, 5 séjours à ses adhérents :
· 3 séjours (avec possibilité d’aide de 180 € sous conditions de ressources avec l’Agence Nationale des Chèques Vacances)
· LAMOURA en Hiver : dans le Haut-Jura
Du Samedi 12 Mars au Samedi 19 Mars 2011 avec un programme de détente très adapté aux seniors :

Un aperçu : balade en raquette avec moniteur qualifié et un rythme tranquille, quelques sorties comme la visite des modèles réduits à Clairvaux les Lacs, la visite du Musée Paul Emile Victor, la visite chez le Tourneur sur Bois aux Rousses, Marché des artisans… Le matin : possibilité de séances aquagym, mini golf, piscine…
Des animations tous les soirs salle de spectacle et cinéma, danses,  
En fin de séjour découverte et balade en traineaux à chiens! Sensations exceptionnelles.

Coût du séjour 504 € pension complète, excursions et transport inclus
· LUCHON-SUPERBAGNERES
Du Samedi 03 Septembre au Samedi 10 Septembre 2011
Un aperçu : Promenade sur le plateau de Superbagnères avec panorama exceptionnel ; visite guidée de Luchon ; visite d’Aïnsa avec sa place fortifiée Mayor, ses remparts, sa cour carrée ; promenade à la cascade d’enfer ; atelier cuisine ; balade en petit train avec découverte des petits villages, visite commentée à la Miellerie des 7 Molles et dégustation ; initiation à la marche nordique ; descente aux Thermes de Luchon…

Coût du séjour 470 € pension complète, excursions incluses
· LAMOURA en Automne : dans le Haut-Jura
Du Samedi 17 Septembre au Samedi 24 Septembre 2011
Un aperçu : « Saveurs et Couleurs d’Automne » avec sortie champignons, visite et commentaire d’une ferme jurassienne, belle escapade en SUISSE à Genève, rencontre avec les Aînés Ruraux du canton de St-Claude pour découvrir le tir à l’arc avec des petits challenges, le vignoble jurassien avec circuit dans les vignes, visite de cave et dégustation, fromagerie de la fruitière fromagère des Moussières…
Coût du séjour 524 € pension complète, excursions et transport inclus
· Et 2 autres séjours :
· AUTRICHE : Le Tyrol Autrichien
Du Mercredi 15 Juin au Lundi 20 Juin 2011
Un aperçu : De nombreuses distractions sont proposées lors de ce séjour : visite dans le village de SAINT-ANTON, visite du lac de la Silvretta en passant par la route alpine au tracé audacieux, randonnée pédestre guidée en montagne avec goûter tyrolien, pêche à la truite, visite guidée de la capitale du Tyrol avec panorama et magnifique fresque circulaire… Détente piscine, bain et sauna. 
De merveilleuses choses sont à découvrir.

Coût du séjour 700 € pension complète, excursions et transports inclus.
· BRETAGNE : Morgat, en presqu’île de Crozon

Du Samedi 08 Octobre au Jeudi 13 Octobre 2011

Un aperçu : Découverte des Pointes de Dinan et de Pen-Hir, des alignements de Menhirs de Lagatjar ; excursion et découverte du port de pêche et de plaisance de CONCARNEAU avec balade sur le îlot rocheux cerné de remparts ; visite guidée de la Pointe du Raz, visite de la biscuiterie avec le goûter « Pen ar Bed » ; visite du musée des vieux métiers vivants…
Coût du séjour 378 € pension complète, excursions et transport inclus.
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